
စးခိ
• 

• 

• 

• 

• လ ံာ်တၢ်ကစ ီၣ်ဒ းလ ံာ်ပရၢ 
•  
• လ တစဲလိ ံာ်တဖီၣ် 
• တဘီၣ်တၢၢၤ စးခထိ ခ း မတ့မၢ့် လ ခ တဖီၣ်ဘီၣ်  

တလါစးခိ

• 

• 

• 

• 

ထ ခ းလၢတၢ်မၢၤလ ၢၤကအအိ ၢၤ, သသ့ပ ၢၢၤက  ံာ်အ ၢၤ, 
သကူဒါကၢ့ၤအ ၢၤသ ့ 
• တၢ်န ၢ်ထ တလါစးခဒိၢတဖီၣ် 
• တၢၤသီၣ်ထ အဒၢတဖီၣ် 
• ကသူထ  ဒ း တၢ်ညီၣ်ချီထ တလါစးခဒိၢတဖီၣ် 
• ကီိၣ်ဖက့ၢီၣ်(လ)ဒ းကီိၣ်အဂၢၤအဒၢတဖီၣ်  

စးခတိ ီၣ်ဒၢ 

• 

• 

• 

မၢၤဘ ီၣ်က  ံာ်တၢ်ဒၢခလဲၢံာ်
• တၢ်ဒၢတဖီၣ် 
• ဖ စီၣ်အဒၢတဖီၣ် - ထ းက  ံာ်တၢ်အ ီၣ်တဖီၣ်  
• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ်တၢ်အ ီၣ်လၢတၢ်မၢၤခ ီၣ်လ ၢၤသကၢၤ
အဒၢတဖီၣ်ဘီၣ်  

လ ခ ဆ  

• 

• 

• 

• 

မၢၤလ ၢၤကအ,ိ သသ့ပ ၢၢၤ, ဒ းထ းက  ံာ်အခီိၣ် 
• ပလ တဖီၣ် 
• ကတ ၢၤတဖီၣ်  
• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ်ထ ခ းစ ိးတဖီၣ်ဘီၣ် 
• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ်လ ခ စ းိ (Pyrex) မတ့မၢ့် 
မံဲာ်ထ ကလၢၤပတဲ ဖဘိီၣ်  

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

မၢၤလ ၢၤကအဒိ းသသ့ပ ၢၢၤက  ံာ်အ ၢၤ.  
• အလီူၣ်မ နယၢီၣ်တၢ်ဒၢတဖီၣ် 
• ကသူထ တၢ်ဒၢတဖီၣ် 
• ထးလဒဲၢဒ းထး၀ါဒၢတဖီၣ် 
• အလီူၣ်မ နယၢီၣ်ဒ းသဘ ီၣ်တဖီၣ် 
• အရ့ီိၣ်စီိၣ်(လ)တၢ်ဒၢအကအတိဖီၣ်  
• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ်စၢၢ်ထးလၢတၢ်က းက  ံာ်အ ၢၤတ
ဖီၣ်ဘီၣ် 

• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ်ဘးဲထ ီၣ်ဘီၣ် 
• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ်အ ီၣ်လးဲထ န းပ းလ တဖီၣ်ဘီၣ် 
• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ်တၢ်ဒၢလၢအီိၣ်ဒ းတၢ်တဃီၣ်လၢ
အလ ၢၤဘီၣ်ယီိၣ်တဖီၣ်ဘီၣ်  

ဖ းစတ း

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

မၢၤလ ၢၤကအ,ိ သသ့ပ ၢၢၤ, ဒ းထ းက  ံာ်အခီိၣ်  
• တၢ်ထ တၢ်နပိလ တဖီၣ်ဒ းတၢ်ဒၢတဖီၣ် 
• တၢ်အ ီၣ်အဒၢတဖီၣ် 
• တၢ်ဟးဆ ၢပန ံာ်တၢ်ဒၢတဖီၣ် 
• ယကိၢးအဒၢတဖီၣ် 
• ဖ းစတ း #1, #2, ဒ း #5 
• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ်ဖ းစတ းအသဘူီၣ် 
• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ်ဖ းစတ းဒၢဘီၣ်! 
• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ်သဘ ီၣ်ခ းလ ခ  မတ့မၢ့် 
တၢ်ဆးူအ ၢၤထ အပ ၢၤဘတိဖီၣ်ဘီၣ် 

• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ် ဖ းတၢ်ဒၢ (Styrofoam TM) တဖီၣ်ဘီၣ် 
• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ် Solo TM ထ ခ းတဖီၣ်ဘီၣ် 
• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ်ဖ းစတ း#3, #4, #6,ဒ း #7 ဘီၣ် 
• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ်တၢ်ဒၢလၢလၢဲ်နၢ် 3 ကါလီၣ်ဘီၣ် 
• တဘီၣ်တၢၢၤက  ံာ်တၢ်ဒၢလၢအီိၣ်ဒ းတၢ်တဃီၣ်လၢအလ ၢၤဘီၣ်
ယီိၣ်တဖီၣ်ဘီၣ်  

  

တၢ်လၢတၢ်သူကဒါက့ၢၤအ ၢၤသ့ 


